
Barnesider

STREK OPP OG FaRGElEGG hER…Sjuåringenes favorittfrukt

hva slags frukt spiser sjuåringer oftest? 
Svaret finner du under strektegningen 
eller ved å følge streken og fargelegge.

I MoBa spør vi om hvor mye tid 8-åringene 
tilbringer med skjermaktiviteter som TV, DVD eller 
spill på hverdager. Vi finner skjermtid på 

•  en halv time eller mindre daglig for 11 %
•  en til to timer daglig for 68 %
•  mer enn to timer daglig for 21 %

Åtteåringene og  
skjermtid

Svar: Fruktene sjuåringene spiser oftest er 
eple, pære og druer.
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Sånn lager du armbånd med kode for øyenfarge:

Brune øyne 
matcher med:
  
Blå øyne             
matcher med:   

Grønne øyne 
matcher med:  

Sånn lager du armbånd med kode for hårfarge:

Mørkt hår 
matcher med:
  
Lyst hår             
matcher med:   

Rødt hår 
matcher med:  

Lag ditt DNA-armbånd
Du kan lage et armbånd som bærer noen av kodene for et menneske,  
for eksempel deg. Her kan du lage et armbånd med koden for hårfargen din  
eller øyenfargen din.

T  T G A C A T T A (tråd 1)
A A C T G T A A T (tråd 2)

T T G A C A C T T A (tråd 1)
A A C T G T G A A T (tråd 2)

T G C A T A T A C C (tråd 1)
A C G T A T A T G G (tråd 2)

T G C A T A C A C C (tråd 1)
A C G T A T G T G G (tråd 2)

T C T C C C A G G G (tråd 1)
A G A G G G T C C C (tråd 2)

A T C A T C C A C C (tråd 1)
T A G T A G G T G G (tråd 2)

DNa finnes i alle kroppens celler og er 
med på å bestemme hvordan du er, 
som for eksempel øyenfargen og 
hårfargen din, hvor høy du skal bli og 
om du har fregner eller ikke. På MoBas 
nettsider kan du lese mer om DNa, 
lage datamodell av DNa og se en 
videosnutt om hvordan du lager ditt 
personlige DNa-armbånd. 

Nedenfor er oppskriften du skal bruke 
når du lager DNa- armbåndet. 

lek med DNa på MoBas nettsider:  
www.fhi.no/moba 

På bildet ser du (fra venstre) Stella, 
håvard og Vera som er med i 
videosnutten om DNa-armbånd.

Lag ditt 
DNA- 
armbånd

Lek med DNA på MoBas nettsider
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